PRODUTTORI DEL FALCO NERO

LENTICCHIE

delle Murge Puglicsi
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Le lenticchie, originarie del bacino del Mediterraneo,

sono molto digeribili e ricche di ferro. Questo piccolo
legume & tenero, saporito e gradevole. Contiene proteine,
molti sali minerali ed & ben dotata di vitamine B. Tra le molte
virtl delle lenticchie c¢'é il fatto che contengono
pochissimi grassi. Sono da sempre coltivate nelle Murge
Pugliesi.

Lentils come from the mediterranean and are digested
easily and full of iron. This small legume is soft, tasty and
palatable, It contains both protein and minerals and is full of
vitamin B. These delicious lentils, which are grown on the
Murge plateau in the region of Puglia, are also low in fat.



